МЕТОДИКА  ОБУЧЕНИЯ  ОРИЕНТИРОВАНИЮ
НА  МАРКИРОВАННОЙ  ТРАССЕ
ДЛЯ  ГРУПП  НАЧАЛЬНОЙ  ПОЛГОТОВКИ
 
Предполагается,  что  к  этому  моменту  новичок  знает  топографические  знаки  и  умеет  опознавать  их  на  местности.
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ   УПРАЖНЕНИЯ
1. Определить  Север  на  карте  и  разных  картах:  с  линиями  магнитного  меридиана - со стрелкой,  и  без стрелки .
2. Определить  Север  на  колбе  компаса.  Сориентировать  колбу  на  Север.
3. Закрепить  колбу  на  планшете.  Обозначить  Север  планшета.
4. Закрепить  карту  на  планшете, сориентировать  ее  на Север  по  компасу.
    ОСНОВНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ
 
1. Основные  понятия  об  ориентировании  на  маркированной  трассе – МТ:
а) МТ – это дистанция,  размеченная  на  местности  флажками,  на  которой  стоят  КП,  местонахождение  которых   надо  нанести  на  карту  путем  прокола  ее  иголкой;
б) Правила  соревнований  на  МТ;
Тренер  по  карте  с  нарисованной  «ниткой»  дает  топографический  диктант.     КП  обозначаются  проколами  и  перечеркиванием  цветным  карандашом .
в) Снаряжение  ориентировщика  на  МТ   -  планшеты.

 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ
ОБУЧЕНИЮ  ОРИЕНТИРОВАНИЮ  НА  МАРКИРОВАННОЙ  ТРАССЕ
 
1. УЗ – условные знаки. Изображение объектов с помощью УЗ  и  умение  опознавать  объекты местности  по УЗ.
2. Карта:  масштаб,  оформление.  Как  найти  Север  на  карте?  Как  сориентировать  карту?
3. Научить  рисовать  путь  движения /от  себя/  на  белой  бумаге /в  зале  и  на  местности/  и  на  обычной  карте.
4. Научить  отметке  на  КП  /в  зале  и  на  местности/:
          А) своим  карандашом  ставить  кружок  и  номер КП;  
          Б) карандашом   КП ставить крест,  номер  КП, а булавкой  делать прокол  предыдущему  КП.
5. Научить  опережающему  чтению  карты
/ диктанты,  занятия  на  местности/.
6.  На  знакомой  дороге  пройти  точно  «нитку»  дистанции  и  отметить  КП.
7.  По  незнакомой  карте  простая  маркировка  по  крупным  линейным  ориентирам,  4 –5  ориентирных  поворотов,  4 –5  КП.
8.  Маркировка  с  комбинацией  линейных  и  площадных  ориентиров.
9.  Маркировка  с  рельефом  на  линейных  ориентирах.
 

ПОРЯДОК  РАБОТЫ  УЧАСТНИКА
СОРЕВНОВАНИЙ ПО  ОРИЕНТИРОВАНИЮ НА  ДИСТАНЦИИ  ЗАДАННОГО  НАПРАВЛЕНИЯ
 

1. Перед  стартом  проверить  специальное  снаряжение  ориентировщика:  планшет, компас, контрольную  карточку  и  цел  ли  карандаш;
2. На старте после выдачи карты, сориентировать карту на Север, найти  на  карте  место старта и определить направление ухода участников своей возрастной группы со старта.
Выбрать  путь движения  к 1-му КП по карте.
3. Работа  с  планшетом   в  классе.
3.1 Развернуть  планшет,  сориентировать карту  на  Север. Убедиться,  что  направление  линейных  ориентиров  на  карте и  на местности  при  этом  совпадают. 
3.2  На  листе  чистой  бумаги  нарисовать  стрелку С – Ю,   заправить  карту  на  середине  планшета,  обозначить  старт.
3.3  Стоя  на  линейном  ориентире – «линейке», сориентировать  планшет  с  картой  и  нарисовать  карандашом «линейку»  со старта  от  себя  /2см/,  свернуть  на  другую  « линейку»  и  нарисовать  ее  /2см/ относительно  первой  и  т.д.                          
3.4  Многократно  повторять,  убедиться,  что  дорога /тропинка/ на  карте  и  местности  имеют  одинаковое  направление, идут  параллельно,  как  бы  продолжают  друг  друга.
4. Работа  с  планшетом   на местности и  на дистанции 
4.1 Постоянно ориентировать  карту  с  планшетом, поворачивая  его на  Север  и  опознавать /по  направлению/  линейные   ориентиры, задавать себе вопросы:
       на  какой  просеке   стою?
       на  какой  дороге?
       на  какой  стороне  поляны?
       на  каком  берегу пруда,  речки?
4.2 Многократно  повторять,  убеждаться,  что  дорога  /тропинка/  на  карте  и  местности  имеют  одинаковое  направление, идут  параллельно, как  бы  продолжают  друг  друга.
4.3 По прибытии на очередной КП,  всякий раз вновь   необходимо сориентировать карту на Север, найти на карте  местоположение данного КП и определить направление, уходящее в сторону очередного КП или финиша.
5.Действия  ориентировщика  на  КП   /Контрольном  Пункте/:
5.1  по  прибытии  на  КП  участник  должен  посмотреть  номер  КП, убедиться,  что  это  его  номер;
5.2  произвести  четкую  отметку  компостеро /карандашом/ в  своей  карточке;
5.3  обеспечить  сохранность  и  целостность  карточки  до  конца  соревнований.
От  последнего  КП    участники  бегут  на  финиш с  максимальной  скоростью.

        Выписка из  ПРАВИЛ  по  ориентирования на маркированной трассе  /МТ/ 
 Дистанция от старта до финиша маркируется  так, чтобы предотвратить сход участника
 с маркировки;  Точка начала ориентирования на соревнованиях «МТ» оборудуется
призмой без средств отметки с буквой «К»;    КП снабжают средствами отметки,
 которые прикрепляют в непосредственной   близости от призмы. Дистанция каждой
группы  промаркирована своим цветом. Допустимо совмещение дистанций.
11.7.1.1.  Обозначением КП является его порядковый номер на дистанции.
 При совмещении дистанций разных групп  на  общем  КП   должны быть указаны порядковые  номера  данного  пункта  для  каждой  дистанции  в отдельности.
11.7.2.  На карту, выдаваемую участнику, наносят точку начала ориентирования \ старт \.
Маркированную на местности трассу не наносят.
11.7.2.1. Штраф на средней и длинной МТ назначается в минутах.
Штраф в спринте на МТ и на этапе эстафет на МТ назначается в виде штрафных кругов\ этот принцип применим  и  на средней дистанции \.
11.7.2.2.  Участник фиксирует местоположение КП на карте проколом  иглой \ булавкой \  и отмечает прокол «крестом»  карандашом, которым оборудован КП.
 При этом первый  КП отмечается карандашом второго КП и т.д. Последний КП
отмечается на  «Рубеже отметки». На карте, с которой участник проходит дистанцию,
он вправе делать любые пометки,  отличные от креста.
Фиксация точки КП считается правильной, если ближний от истинной точки КП  край отверстия удален от нее не более, чем на 2 мм.
За ошибку в нанесении КП более,  чем на 2 мм, участник получает штраф 1 мин. за каждые полные и неполные 2 мм.
Максимальный штраф, который может быть назначен за ошибку в нанесении одного КП, равен 5 мин.
Максимальный штраф начисляется  также  при наличии  нескольких карандашных  отметок  одного  КП   ИЛИ  ПРИ  ОТКЛОНЕНИИ  ОТМЕТКИ  / ЦЕНТРА КРЕСТА / ОТ   ПРОКОЛА   БОЛЕЕ   3   ММ
11.7.2.3.  На одном КП может быть назначен только один максимальный штраф.
Если на расстоянии 3 мм и менее от центра креста имеется несколько проколов, то
измерение производится от дальнего прокола относительно истинной точки КП.
Если имеется карандашная отметка КП, но отсутствует прокол, то на данном КП назначается максимальный штраф плюс 1 мин.
11.7.2.4.  Если нет хотя бы одной карандашной отметки или она несоответствующего цвета то результат участника может быть аннулирован.
11.7.3.  Результат участника определяется  как сумма времени прохождения дистанции и штрафного времени или как сумма времени прохождения дистанции и штрафных кругов.
11.7.4.  Если участник не прошел назначенное число штрафных кругов, его результат может быть аннулирован.
11.7.5. Участник обязан проходить штрафные круги с тем же снаряжением , включая планшет, с которым он прибыл на пункт оценки.
11.7.6.  Для ускорения и повышения объективности в определении результатов на любой из разновидностей МТ судьи могут выдавать  карты , на обратной стороне которых          нанести  «мишени» с центрами в точках КП : карты должна быть заклеены \ закрыты \ таким образом, чтобы участник не мог увидеть «мишени». Участник не имеет права нарушать целостность карты  /заклейки с обратной стороны/.
Соревнования  в  комбинации  видов  ЛО /лыжного  ориентирования/.
11.8.1  Проводятся   в форме комбинации ЗН на лыжах и МТ  /в виде спринта/.могут проводиться  в 2 дня,  в 1день 2 старта,  в один старт оба вида программы.
11.8.2  Программа комбинации, порядок видов, порядок старта и условия зачета определяются проводящей организацией и указываются в Положении.
